以弗所書查經
4:17 所以我說，且在主裡確實地說，你們行事不要再像外邦人存虛妄的心行事。
1.外邦人行事有什麼特徵？
4:18 他們心地昏昧，與　神所賜的生命隔絕了，都因自己無知，心裡剛硬；4:19 良心既然喪盡，就放縱私慾，貪行種種的污穢。
1.外邦人為什麼會與  神所賜的生命隔絕？

2.外邦人為什麼會貪行種種污穢？
4:20 你們學了基督，卻不是這樣。
1.學了基督的人，和外邦人一樣嗎？
4:21 如果你們聽過他的道，領了他的教，學了他的真理，4:22 就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的；
1.為什麼我們要脫去從前行為上的舊人？

2.這舊人有什麼特徵？
4:23 又要將你們的心志改換一新，4:24 並且穿上新人；這新人是照著　神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。
1.脫去舊人，又要如何才是對的？

2.我們穿上的新人有什麼特性？
4:25 所以，你們要棄絕謊言，各人與鄰舍說實話，因為我們是互相為肢體。
1.因為我們互相為肢體，所以說話要如何？

※本節所說的「鄰舍」應是指教會裡的弟兄姊妹，因為是「互相為肢體」。
4:26 生氣卻不要犯罪；不可含怒到日落，4:27 也不可給魔鬼留地步。
1.新人可不可以生氣？但要遵守什麼規矩？
4:28 從前偷竊的，不要再偷；總要勞力，親手做正經事，就可有餘分給那缺少的人。
1.新人對自己過去，以及未來的生活方式，要有什麼反省？
4:29 污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。
1.新人說話，要有什麼改變？
4:30 不要叫　神的聖靈擔憂；你們原是受了他的印記，等候得贖的日子來到。
1.新人受了誰的印記？所以不該叫誰擔憂？ 

2.受了印記的新人等候什麼日子來到？ 

4:31 一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒（或譯：陰毒），都當從你們中間除掉；4:32 並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如　神在基督裡饒恕了你們一樣。
1.新人要要除掉中間的那些東西？

2.新人要如何彼此相待？榜樣是誰？

※雖然已經穿上（照著  神的形象所造）的新人，並不表示我們就會立刻自然地活出像基督一樣的生命。保羅告訴我們是「穿上」新人，但我們裡面的舊（人）影響不會立刻消失；所以我們必須努力照著外在新人的樣式，持續不斷地修正自己的言語、行為，「脫去」舊人，讓內裡已重生的生命逐漸長大，漸漸地與外面領受的恩典樣式相似。
