希伯來書查經
4:7 所以過了多年，就在大衛的書上，又限定一日，如以上所引的說：「你們今日若聽他的話，就不可硬著心。」
1.在誰的書上，又限定一日？
4:8 若是約書亞已叫他們享了安息，後來　神就不再提別的日子了。
1.若是誰叫他們享了安息，  神就不用再提別的日子了？
4:9 這樣看來，必另有一安息日的安息為　神的子民存留。
1.有什麼樣的日子，為  神的子民存留？
※約書亞帶領以色列人進入迦南，原本的目的是要讓以色列人得到安息。可是這個安息卻沒有發生；因此  神就另定了一個安息的日子。其實不是另定一個日子，乃是讓所應許的安息依然有效，給後來的人機會。
4:10 因為那進入安息的，乃是歇了自己的工，正如　神歇了他的工一樣。
1.進入安息的，必須像誰一樣？做什麼？

※重點不是「做」，而是「不做」；不靠自己，完全依靠  神。不再靠行為，乃是靠信心。不再靠律法，乃是靠恩典。「歇」（放棄）了自己的努力，用信心倚靠  神，就是進入了他為我們所預備的安息。
4:11 所以，我們務必竭力進入那安息，免得有人學那不信從的樣子跌倒了。
1.我們務必如何進入安息？免得學什麼樣子跌倒？

※「竭力進入安息」就是努力不靠自己，進入  神為我們所預備的恩典之中。因為我們不可能藉由自己的努力得到救恩。靠自己就會跌倒。
4:12 　神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連心中的思念和主意都能辨明。
1.  神的道有什麼特點和作用？

2.  神的道主要是針對我們的哪一部分發生作用？

活潑：活的。快：鋒利。銳利。
4:13 並且被造的沒有一樣在他面前不顯然的；原來萬物在那與我們有關係的主眼前，都是赤露敞開的。
1.被造的在主的面前都是如何的？
4:14 我們既然有一位已經升入高天尊榮的大祭司，就是　神的兒子耶穌，便當持定所承認的道。
1.誰是我們大祭司？他在哪裡？所以我們應該如何？
4:15 因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱。他也曾凡事受過試探，與我們一樣，只是他沒有犯罪。
1.我們的大祭司可否體恤我們的軟弱？

2.我們的大祭司哪方面和我們一樣？哪方面卻與我們不同？
4:16 所以，我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。
1.我們應以什麼態度來到施恩座前？為的是什麼？
※作者告訴我們要進入安息，必須不靠自己，而是要依靠我們的大祭司；所以信心不在於看自己，乃是要定睛在大祭司（基督）的身上。

