讀馬太福音前的預備
一、作者：傳統看法是耶穌十二個使徒中的稅吏馬太（希伯來名利未）。初代教會教父們認為《馬太福音》最初是用希伯來文方言（亞蘭文，巴勒斯坦當地的方言）寫成，目的是要讓所有聽到的可以明白。後來再翻成希臘文。據考證，起初《福音書》並未被冠以名稱；因為是作者們（被會眾熟知的教會領袖）將其所認識的耶穌介紹給信徒們的口述資料。
二、讀者（聽眾）：主要的對象是猶太人（亞蘭文版）。後來對普世信徒（希臘文版）。
三、寫作時間：西元七十年以前，傳統的說法都認定《馬太福音》是第一本福音書，但近代的學者有不同的看法，有認為《馬可福音》是最早寫成的。

四、寫作地點：猶太地。學者有兩種看法，一是安提阿，一是彼拉。後者可能性較高；因彼拉位於約旦河東，是西元六十年代耶路撒冷陷落前，猶太基督徒避難之處。

五、寫作目的：介紹耶穌就是以色列人盼望的彌賽亞（救世主）。
六、寫作背景：教會草創之初（五旬節聖靈降臨，《徒》2），信徒和他們的領袖，普遍認為末世已開始，基督隨時會再來，大家都拋棄世界上的財產，聚集在一起等候那個日子（《徒》2:44-46）。沒想到大逼迫沒多久就來到，門徒被迫四散（《徒》8:1）。隨著門徒的行腳，福音遍地開花，各地的教會如雨後春筍出現。但是他們共同的信念還是基督快要來了，不要貪愛這個將要被火焚燒的世界。可是時間耽延日久，基督再來的日子依然未現。教會中的雜音漸漸地多了起來，對福音的理解也愈趨分歧。外有環境（世界）的壓力，如猶太教的反撲，羅馬政權的逼迫，以及異教的仇恨。內有異端的挑戰，如猶太律法主義，希臘哲學的滲入。都讓教會裡外紛爭不斷。除了使徒們（真正跟隨過耶穌）以外，信徒漸漸被周遭紛來雜沓的訊息影響，只看眼前的教會問題，而不再注視福音的起頭耶穌基督。這時的教會亟需一套關於福音的論述，幫助信徒回到福音的初衷。這就是《福音書》出現的背景。
  《福音書》是關於耶穌的生平記述，並說明耶穌就是人類所盼望的救主（彌賽亞是希伯來發音，或希臘文發音的基督）。彌賽亞的概念對猶太人並不陌生；但對非猶太人，卻是需要詳加解釋的。再者耶穌為什麼是彌賽亞（基督）？如何成為彌賽亞？都是宣讀《福音書》者的講論重點。我們可以想像，在當時遍佈在各地的教會中，一定有許多不同的，關於耶穌是誰的各種講論。各人除了引經據典，並牽扯和使徒們的關係，證明自己才是正統。這也就是為什麼有那麼多所謂的偽《福音書》的原因。但到後來，教會公認只有這四卷《福音書》可以被視為正典，納入《新約全書》中。最早對《四福音》的認定是第二世紀的教父艾任紐在他所著的《駁異端》（主後180年）。

七、正典與命名：《福音書》正是被引用於講章，要到二世紀之後。其中《第一福音》，即《馬太福音》，被初代教會重要的文獻《使徒遺訓》（the Didache）引用最多，遠超過其他三卷《福音書》；所以被視為四福音中最重要的一卷。至於《第一福音》，為何被以馬太命名，不得而知；因為沒有任何確切的起源記載，書中也沒有關於作者的任何訊息（主要的還是當時的信徒要聽的是耶穌生平，作者是誰並不是那麼重要）。不過把一卷公認最重要的《福音書》，以耶穌門徒中看來最不突出的一位命名，除非他就是真正的作者。怎麼說？耶穌的門徒最有名的幾位彼得、雅各、約翰（《約翰福音的作者》）都有可能是資料的提供者，如被用以命名《福音書》，豈不更有公信力，為何用一個門徒中讓人形象模糊（只有被呼召的記錄《太》9:9，其他關於馬太的記錄只有在提到十二使徒名字時《太》10:3，《可》3:18，《路》6:15，並未參與重大事件），又有爭議的（稅吏，被猶太人是為叛徒）馬太命名？答案除非是，馬太真的是這卷福音書的作者。其實，四卷《福音書》的作者（被賦以的名稱），除了約翰、馬太是耶穌的門徒之外，馬可是認得彼得（《徒》12:12），跟過保羅的（《徒》13:5，13）、路加是保羅的隨身醫生（《西》4:14，《提後》4:11）。這兩位並沒有真的跟過耶穌，用他們的名字做為教會中最重要文獻的書名，必然和他們為整理這些文獻所下的功夫有關聯。
八、《馬太福音》的主題：耶穌是彌賽亞，  神應許為王的大衛後裔。
九、大綱

一、彌賽亞的降生（1:1-2:23）

二、彌賽亞的預備（2:24-4:25）

三、彌賽亞的天國憲章（5:1-7:29）

四、彌賽亞的天國權柄（8:1-9:38）

五、彌賽亞的任務差遣（10:1-42）

六、彌賽亞的敵對者出現（11:1-12:50）

七、彌賽亞的天國奧秘（13:1-53）

八、彌賽亞的身分確認（13:54-16:20）

九、彌賽亞的受苦預告（16:21-17:20）

十、屬彌賽亞群體的特性（18:1-20:34）

十一、彌賽亞進入耶路撒冷（21:1-23:39）
十二、彌賽亞再來的預言（24:1-25:46）

十三、彌賽亞的受死（26:1-27:66）

十四、彌賽亞的復活（28:1-20）

十、查經前的提醒

1.《馬太福音》大量引用《舊約》的預言，證明耶穌是彌賽亞。可以推論當時的聽眾群是以熟悉《舊約》的猶太人為主。因此，要研讀《馬太福音》的人，最好先閱讀相關預言的出處。
2.《馬太福音》關於耶穌的講論（教訓、預言）所占篇幅，是《符類福音》中最多的。為的是表現耶穌的權威。
3.《馬太福音》中的記錄有整理過的跡象，相同性質的事件被擺在一起，一方面便於讀者記憶，一方面也顯出作者希望藉此強化所要呈現主題的意圖。所以不要把事件在書中出現的先後擺在時間軸上。
4.如果本書真是馬太的作品，整理分類的方式頗符合他的職業需要（稅吏必須按科目記收取稅收的分類帳）。
