馬太福音14章1-21節
​ 1 那時，分封的王希律聽見耶穌的名聲，2 就對臣僕說：「這是施洗的約翰從死裡復活，所以這些異能從他裡面發出來。」3 起先，希律為他兄弟腓力的妻子希羅底的緣故，把約翰拿住鎖在監裡，4 因為約翰曾對他說：「你娶這婦人是不合理的。」5 希律就想要殺他，只是怕百姓，因為他們以約翰為先知。6 到了希律的生日，希羅底的女兒在眾人面前跳舞，使希律歡喜。7 希律就起誓，應許隨她所求的給她。8 女兒被母親所使，就說：「請把施洗約翰的頭放在盤子裡，拿來給我。」9 王便憂愁，但因他所起的誓，又因同席的人，就吩咐給她。10 於是打發人去，在監裡斬了約翰，11 把頭放在盤子裡，拿來給了女子，女子拿去給她母親。12 約翰的門徒來，把屍首領去埋葬了，就去告訴耶穌。
※這時的希律是大希律（耶穌降生時想要殺他的那位2:1）的大兒子希律安提帕。希律安提帕原來的婚姻是政治安排的結果。為了地區的安定羅馬皇帝奧古斯都（Augustus）命他娶了那帕提亞王阿瑞塔斯四世（King Aretas IV of Nabatea）的女兒，他們的婚姻持續了十五年。直到希律安提帕愛上了他弟弟腓力（也有人說是希律二世）的妻子希羅底。希律安提帕和腓力是同父異母的兄弟，而希羅底則是他們的遠房侄女。希律安提帕為了得到希羅底，不惜與元配離婚（應希羅底要求），強娶他兄弟之妻，引發施洗約翰的譴責；因為這是不合律法的（4; 《利》18:16）。不料約翰此舉卻惹惱的希律，把約翰關了起來。
※施洗約翰被殺的事，應該是在這段記述之前幾個月發生的（2）；所以才有希律聽見耶穌的名聲以為是約翰從死裡復活的說法。施洗約翰被關進監牢，是在耶穌受試探後回到加利利之間發生的（4:12），應該已是一年半以前的事了，被關期間約翰曾打發門徒來問耶穌，他是不是要來的那一位（11:2-3）。
※馬太把耶穌在家鄉不被接受（13:53-58），和施洗約翰（為天國做先鋒的先知）被殺，兩個事件連在一起，暗示當時的主流社會已全面地拒絕了耶穌以及他所傳的天國。世界和天國的對立衝突已是無可避免。如果未彌賽亞預備道路的天國使者（施洗約翰）因伸張神的義而遭害，門徒為了天國而被逼迫也不是什麼新鮮事了。日後，耶穌不再是眾望所歸的彌賽亞，有的人會接受，卻可能受逼迫；有的會拒絕，他們會加入逼迫者的陣營。

13 耶穌聽見了，就上船從那裡獨自退到野地裡去。眾人聽見，就從各城裡步行跟隨他。14 耶穌出來，見有許多的人，就憐憫他們，治好了他們的病人。
※耶穌退到野地（13），看似是因為施洗約翰被殺，不過施洗約翰被殺應該是幾個月前的事，耶穌不會到這時才知道；所以他會退到野地，應該是因為希律以為他是復活的約翰（1），而且希律對他的看法，並不是耶穌造成退卻的唯一原因。耶穌每一次獨自退到曠野似乎都是為下一階段的事工作預備；因為他需要時間思考當時的處境，並尋求神的心意。
當時的處境：
1. 希律安提帕竟然為了一個跳舞的女子（他的繼女），而殺害了眾人公認的先知，這非理性的行為讓人震驚，而今這個行為舉止異常的希律王，還把耶穌當作被他殺的約翰死裡復活。耶穌退到曠野避開他，應該不是擔心自己的安危，而是不希望希律阻礙了他宣教的工作。
2. 希律殺害約翰，家鄉的人拒絕耶穌傳的福音，兩者已經證明，耶穌視為主要宣教工場的加利利地區不願意悔改的態勢越來越明確，耶穌的宣教策略是否到了要做調整的時刻？
3. 耶穌在加利利地區的事工，從表面看是成功的。追隨他的人不計其數，現在連希律也注意到他，可是這不是耶穌樂見的局面；因為他來本是要叫罪人悔改，回轉歸信神，追隨他的人卻把他視為以色列復國的救星（彌賽亞），連他最親近的家人，和他親手挑選的門徒都是這類想法。耶穌退到曠野確實有必要，一來可以冷卻這些非理性追隨者的熱情，也可以避免過早和當權者發生衝突（被希律找到則有可能被軟禁），以至於無法到耶路撒冷完成神的計畫。
※但是，出於天性對人軟弱的憐憫，耶穌在看見人需要時，還是主動地醫治了他們（14），無可避免的又吸引了大堆的人聚集。

15 天將晚的時候，門徒進前來，說：「這是野地，時候已經過了，請叫眾人散開，他們好往村子裡去自己買吃的。」16 耶穌說：「不用他們去，你們給他們吃吧！」17 門徒說：「我們這裡只有五個餅、兩條魚。」18 耶穌說：「拿過來給我。」19 於是吩咐眾人坐在草地上，就拿著這五個餅、兩條魚，望著天祝福，掰開餅遞給門徒，門徒又遞給眾人。20 他們都吃，並且吃飽了。把剩下的零碎收拾起來，裝滿了十二個籃子。21 吃的人，除了婦女孩子，約有五千。
※五餅二魚餵飽五千人的故事是唯一被四卷福音書都記錄的神蹟。事情發生的地點應該在迦百農附近，離「比喻灣」（耶穌講述比喻的地方13:1）不遠。
※跟隨耶穌的群眾可能已經把帶出來的食物吃完了，或者也有可能只是為了帶親友來求耶穌醫治，想說治好了就回去，並沒有準備帶吃的來，沒想到人那麼多，以至於拖延到了晚上。門徒看見這一大群追隨者到了傍晚還在，只得求耶穌叫他們散去，理由是讓他們各人去解決民生問題（15）。如果我們對當時的情況有所了解，門徒的說法是不負責任的；因為附近雖然有村莊，可是要提供這麼多人的食物，幾乎是不可能的事。而且讓自己聚集來的人造成其他人的困擾，也不是耶穌做事的風格；所以耶穌把問題丟還門徒（16）。
※門徒看見的是自己的能力（所有的）—只有五個餅、兩條魚（17）。這可能是他們吃剩的，或者是全部的食物（根據馬太、馬可、路加的記載），也有一說的一個孩子所帶的食物（約翰福音的記載）。但不論這餅和魚是誰的，都無法滿足這麼多人的需要；所以門徒說，我們「只」有。這也常常是我們的困境。
※當門徒只看見自己的無能為力而嘆息之際，耶穌介入了他們受託要做的事（你們給他們吃吧），要他們把餅和魚拿過去給他。當耶穌吩咐我們做事的時候，他不會說完就丟下我們不顧，總會在我們力有未逮時伸手幫助。
※耶穌望天祝福，不是為餅和魚祝福，乃是向著那位行神蹟奇事的神，相信他會賜福給自己也會藉著自己賜福給聚集在這裡的人。耶穌在這裡為門徒上了一課，行神蹟的是神，不是人；人要對神的能力有信心，不是只看自己所有的，也無是看自己的能力。五餅二魚相較於五千人的碌碌飢腸算不得什麼，可是在神的手中卻可以讓所有的人都吃飽，並且有餘（20）。
※門徒並沒有置身世外於這個神蹟，他們接過耶穌擘掰開的餅，再把餅遞給眾人，他們是神蹟的參與者；雖然看起來他們沒有做什麼。他們不但是這個神蹟的見證者，也是接受者；因為他們也吃，並且吃飽了（20）。
※十二籃的零碎，不是殘羹剩飯，掉在地上的菜渣，乃是掰開還沒有分出去的食物。神不會讓我們吃殘羹剩飯，他是極豐盛的主。

※五餅二魚讓五千人吃飽的神蹟是耶穌在加利利宣教事工的頂峰，證明他是這個物質世界的真正主宰，能夠使無變有，化腐朽為神奇；但是這並不是他來到世上的任務，他要做的是讓人能認識真道，歸向真神，得著永恆的生命，進入神永存的國度。
