馬太福音6章1-13節
1 「你們要小心，不可將善事行在人的面前，故意叫他們看見。若是這樣，就不能得你們天父的賞賜了。
善事：與宗教有關的公開（在公眾面前）的行為。

賞賜：原意有工價的意思。人因所付出的得到酬勞。

※宗教的行為必須表現在公開的場合，藉此向周圍的人證明自己的信仰，是一種生活的見證。這不但被允許，也是被鼓勵的（得賞賜）。如果不做，或是做相反的事就要被懲罰（《賽》65:6-7）。可是耶穌警告門徒，如果從事公開的宗教行為，目的是為了要給別人看，而不是出於對神的崇敬，這些「善事」不會得賞賜。
2 所以，你施捨的時候，不可在你面前吹號，像那假冒為善的人在會堂裡和街道上所行的，故意要得人的榮耀。我實在告訴你們：他們已經得了他們的賞賜。3 你施捨的時候，不要叫左手知道右手所做的，4 要叫你施捨的事行在暗中，你父在暗中察看，必然報答你。
施捨：滿足缺乏者的需要，是可以得到神獎賞的（《詩》112:9）。在猶太人的教訓裡，施捨窮人比禱告和禁食更好，甚至可以讓人脫離死亡，除去罪惡（《托比書》Tobit 12:8-10）。
假冒為善的人： hypocrite，原是指當時希臘戲劇表演中手持不同面具，扮演不同角色的演員。耶穌在此並未指明是假冒為善的哪些人；但根據在本書後面所記，指的應是文士和法利賽人（《太》23:13）。
暗中：秘密，不為人知的。
※因為猶太人認為施捨是宗教的公開行為，在節期間施捨給窮人是討神喜悅的（《約》13:29）；所以在公眾面前行施捨，成為文士、法利賽人等宗教代表人物經常為之，美言之是為人表率，骨子裡可能是博取稱讚美名。耶穌認為這些宗教人士的施捨已經得到賞賜，就是人的稱讚。相反的，施捨的行為如果發生在暗地裡，除了雙方沒有其他人知道，而且是刻意如此（不要叫左手知道右手做的），才有可能得到神親自的報答。

5 「你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，愛站在會堂裡和十字路口上禱告，故意叫人看見。我實在告訴你們：他們已經得了他們的賞賜。6 你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在暗中的父，你父在暗中察看，必然報答你。
「愛」站在「會堂裡和十字路口上」禱告，「故意」叫人看見：一連串的有意識的行為，目的是叫人看見，顯然不只是希望被看見而已，還有被看見後的結果。

禱告：宗教行為中意義最明確的。可以使人確認禱告者與神之間的關係是正面的。

※從事宗教活動是否該以秘密方式進行，答案應該是否定的。耶穌並非要門徒從事秘密性的宗教活動，乃是要他們避免學習文士、法利賽人，以吸引人稱讚的方式行宗教活動，這在當時大家已習以為常。做這些宗教活動的人可以吸引大批的跟隨者。耶穌卻要門徒摒棄這些方式；因為這樣做，不但無法讓人把該歸給神的稱讚和榮耀歸給神，反而讓周圍的人稱讚起這些宗教人士，他們也就已經得了賞賜，意味著神不會再獎賞他們了。如果在暗中（不為人知）禱告神，反而會得神的賞賜。
※耶穌教訓門徒，必須能勝過世間名利的誘惑，走一條和當時宗教潮流相反的新路；因為他是預言中要來的那一位謙卑不喧嚷的彌賽亞（《賽》42:1-2）。
7 你們禱告，不可像外邦人用許多重複話，他們以為話多了必蒙垂聽。8 你們不可效法他們，因為你們沒有祈求以先，你們所需用的，你們的父早已知道了。
外邦人：非猶太人。不認識耶和華，不信從祂的人。

重複話：用華麗卻無實義的辭彙，重疊砌堆出來的語言。
※門徒的禱告重在相信（信心）和誠實（真誠）。不信的人想以外在的形式取悅神，其結果已從本章2-4節可知，（參《王上》18:26）。這裡耶穌認為禱告，這種與神更密切的溝通方式，也有可能成為外在的形式。若是我們只顧禱告時用的詞句是否恰當，或是否有說服力，難免會落入禱告的形式中。就算能贏得周圍人的讚賞，卻無法蒙神的垂聽。
※禱告的目的是把自己的需用告訴神，求他供應。如果神已經知道（8下），我們的禱告顯然就是多餘的。可是神還是要我們禱告；因為我們的信心需禱告來支持，也藉著禱告完成。
9 「所以，你們禱告要這樣說：『我們在天上的父，願人都尊你的名為聖，10 願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。11 我們日用的飲食，今日賜給我們。12 免我們的債，如同我們免了人的債。13 不叫我們遇見試探，救我們脫離凶惡。因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們。』
天上的父：原文父，是孩子稱呼父親的用語（Abba），顯出門徒和神的關係。
名為聖：以極慎重的態度對待神的名。參《出》20:7，《申》5:11。

國降臨：服在神的權柄之下。是以色列人的盼望，也是教會全體的盼望。

旨意得行：神的旨意隨著他的權柄出現。神做事有計劃，有目的。旨意就是為了調動萬有，導向最後的目的。

日用的飲食：我們生活上的需要。在本章25-34有更清楚的解釋。
我們的債：參《路》11:4，《太》18:23-35。我們都犯了罪虧欠了神，也就是欠了神的債，而且是永遠無法，也無能力償還的債。惟有藉著神救恩，耶穌基督受死代贖，我們才得以得贖免還。已蒙赦免的人豈可虧負人，或不寬容赦免人？

試探：參《太》4:1-11，《雅》1:12-13，《申》8:16，《彼前》1:7。神會藉著試驗、試煉熬煉我們，測試我們的信心；但是神不會像魔鬼一樣惡意地試探我們，要叫我們跌倒落入萬劫不復之地。試驗（煉）是熬煉信心的過程，像約伯、眾聖徒所受的。試探是想要奪取神主權的屬靈爭戰，如耶穌所受。
※這是主教導我們（如何）禱告，換言之，應被稱之為門徒的禱告才是。（主的禱告，或主為我們的禱告應該是《約》17）。
1. 這是關於禱告的邀請而非命令。

2. 這是耶穌教導我們禱告的綱要，並非一字不能改的範本，因此沒有必要把以上的禱告文以誦經的方式重複為之，否則就有可能犯了本章6節所提到的錯―以為重複就蒙垂聽。

3 耶穌藉此綱要讓我們明白神的國和我們需要的優先順序：
  前三願是與神的國有關，涵蓋神的名、神的國、神的旨意
  後三求是與我們的需要有關，涵蓋我們的飲食、欠的債（犯的罪）、遇見的試探

4. 在這教導中把耶穌所傳的福音以精簡的方式呈現天父的心意輪廓，讓門徒可以據以發展出屬於自己的禱告，建立與阿爸父溝通的管道。
