馬太福音6章14-34節
14 你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯。15 你們不饒恕人的過犯，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。
※本處經文是12節教訓的重現，只是強調不饒恕的後果。我們罪得赦免得救重生，完全是神的恩典；因為他願意饒恕我們干犯他的罪。如今重生得救的人卻不願意饒恕他的弟兄或姊妹，這樣的行為是不符恩典原則的。我們不照恩典行，恩典原則就不再適用於我們。

16 「你們禁食的時候，不可像那假冒為善的人，臉上帶著愁容，因為他們把臉弄得難看，故意叫人看出他們是禁食。我實在告訴你們：他們已經得了他們的賞賜。17 你禁食的時候，要梳頭洗臉，18 不叫人看出你禁食來，只叫你暗中的父看見，你父在暗中察看，必然報答你。
禁食：一種禁戒飲食的行為，伴隨著實踐信仰的信心。在以色列人中禁食大概可分四種：1.一般性的禁食。不吃任何固體或流質的食物，只喝水。目的是為重大的事件做預備（《太》4:1-2）。2.部分的禁食。例如但以理不吃肉、不喝酒、不以膏抹身（《但》10:3），專心做某事―禱告。3.完全地禁食（不吃不喝）。通常是短暫的時間，面對的極嚴峻的狀況，例如以斯帖要去見王（《帖》4:16）。保羅遇見主後的反應（《徒》9:9）。4.會眾集會禁食。例如在贖罪日（《利》23:27）。國家急難（《代下》20:1-4）。或尋求指引國家前途（《拉》8:21-23）。
※禁食是宗教性意涵極強的行動。耶穌當時的宗教領袖或代表人物，常以禁食凸顯自己的與眾不同。耶穌稱他們為假冒為善（戴著面具的演員），把禁食當作一場表演，目的是要人看見，並且博得掌聲。當人的稱讚出現，就意味著獎賞已經得到了。耶穌要門徒的禁食是內在的。藉著禁戒肉體的需要（食物、飲水），專注於和神之間的關係。不論是屬靈的預備、面臨重大抉擇，或是急難中尋求幫助，對象總是在神。禁食不過是針對身體的一種限制，其中並無任何神秘的力量，也不應該視為靈命成長的指標。

19 「不要為自己積攢財寶在地上，地上有蟲子咬，能鏽壞，也有賊挖窟窿來偷。20 只要積攢財寶在天上，天上沒有蟲子咬，不能鏽壞，也沒有賊挖窟窿來偷。21 因為你的財寶在哪裡，你的心也在哪裡。
積攢：累積。積蓄。只進不出。
※猶太人是很在意地上富足的民族，對他們而言，在地上累積財富，幾乎是一種天性。耶穌在這裡並不是否定地上財寶的價值，而是指出它的特性―被蟲子咬、會鏽壞、被偷、被搶；因為這些都是有形的物質，不可能存到永遠。

※積攢財寶在天上，不是只把錢財寶物捐給宗教團體，而是要做好進入天國的準備，行神要我們所行的善行義舉。這些善行，不會被破壞，也搶不走。

※財寶，就是我們所看重的東西。我們所看重的，當然就會時刻心裡想著它。它在哪裡，我們的心也就在那裏。追求財富不外是要有安全感，有成就，能自主。但是最終也可能離開神。

22 「眼睛就是身上的燈。你的眼睛若瞭亮，全身就光明；23 你的眼睛若昏花，全身就黑暗。你裡頭的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢！
※本段經文需要連結上下文解釋。眼睛的狀況―看重什麼，喜歡什麼，可以顯出人生命的狀態。眼睛的狀態決定生命的狀態，眼看重的，生命就會朝那裏去。同樣的，裡面的生命也會影響外面的狀態；心裡不明白的，眼睛看到也不明白。
24 「一個人不能侍奉兩個主，不是惡這個愛那個，就是重這個輕那個。你們不能又侍奉神，又侍奉瑪門。
主：擁有主權的人。可能是天國的王（《太》18:23-25），老師（《太》10:25），安息日的主（《太》12:8），彌賽亞王（《太》21: 3），第二次來的人子（《太》24:42-44）。
瑪門：財利，簡言之就是錢。
※耶穌要門徒分辨清楚誰才是真正的主，單單的侍奉他。人想要擁有錢財，追逐財富，其最終目的是要自己做主；因為有了錢就可以自己決定，買什麼、吃什麼、怎樣花。錢多了好像沒有什麼不能做的。其實這是一種假象。許多人在有錢之後才發現錢不是萬能。耶穌要門徒一開始就不要想腳踏兩條船，專心侍奉一位。
25 所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃什麼喝什麼，為身體憂慮穿什麼。生命不勝於飲食嗎？身體不勝於衣裳嗎？26 你們看那天上的飛鳥，也不種也不收，也不積蓄在倉裡，你們的天父尚且養活牠，你們不比飛鳥貴重得多嗎？27 你們哪一個能用思慮使壽數多加一刻呢？28 何必為衣裳憂慮呢？你想野地裡的百合花怎麼長起來，它也不勞苦，也不紡線，29 然而我告訴你們：就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的還不如這花一朵呢！30 你們這小信的人哪！野地裡的草今天還在，明天就丟在爐裡，神還給它這樣的裝飾，何況你們呢？31 所以，不要憂慮說吃什麼、喝什麼、穿什麼。32 這都是外邦人所求的。你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。33 你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。34 所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮。一天的難處一天當就夠了。
憂慮：擔心。適度的擔心，或為某件事煩惱，不一定不好。例如，為他人的事或益處（《林前》7:32-33，《腓》2:20）。
※耶穌要門徒不要為吃、喝、穿，這些基本的需要憂慮（掛心）；因為有比這更重要的事情。而且這些基本需要，天父是知道的（32）。耶穌用天上的飛鳥、野地的百合花為喻，它們並沒有在生活上有任何的計畫、預備、目標、努力（像我們人類一樣的努力追求），可是它們依然活著，並且得著許多人所想像不到的恩典。這樣，如果我們在神的創造中比他們更寶貴，神會虧待我們嗎？
※耶穌要門徒先求神的國和神的義（33）。這是比較後的選擇。如果我們不要憂慮地上的需要，那麼我們就像動物一樣的活著嗎？當然不是。我們比它們貴重多了（26）。神造我們，讓我們有思慮的能力，目的絕不是叫我們和動物一樣，乃是要我們把思慮用在他要我們思慮的事上；因為我們是他的兒女，有一天要繼承他的產業，怎能不關心他的國他的義（心意）。

※一天的憂慮（34）。縱然有憂慮形成，也不要把憂慮擴大。首先，耶穌不希望門徒對未來有過多的憂慮。這裡所謂「一天的難處一天當就夠了」，不是今天有酒今朝醉，乃是專心面對今日的問題；因為只有解決度過了今天，才會有明天。如果在今天就把明天以後的問題都拿出來解決，是超出我們所能負擔的。
※追求、累積財富，不外是有安全感，有成就感，擁有權勢，可以自己作主。但是門徒要知道誰才是主。
※面對財富或人生需要的問題時，要避免的極端：1.財富就是罪惡所以要禁慾對付。2.為自己未來做打算就是沒有信心。3.做生意賺錢就是違背神的心意。4.把有錢人都當作是拜瑪門的。
